
 

  

健康経営の⼀環として、年に⼀度の「健康セミナー」を⾏いました。 
このセミナーは社員の健康状態を⾒守ってくださっている「ヘルスデザイン株式会社」の
保健師様によるセミナーです。 
毎年秋に⾏われる社員の健康診断結果をもとに、その時に⼀番必要と思われる内容で⾏
ってくださいます。 

 
今回のテーマ「元気に働くための⾎圧対策」でした。 

⾼⾎圧が仕事にどの様な影響を及ぼすのか、⽣活習慣をどう改善すれば効果的なのか、⾼
⾎圧の治療はどの様なことをするのか、などかなり具体的な内容を伝えていただきまし
た。 
 
 
【健康経営担当者の声：】 
「社員のみなさまには、⽇常業務が多忙な中で 1 時間弱の時間を作っていただくので、 
ひとりでも多くの社員に『このセミナーを受けて良かった』と感じていただける内容にな
る様、保健師様と事前の打ち合わせを重ねています。 
社員の健康意識が⾼まり、また⽇々の健康経営に役⽴つことを願って、実施していま
す！」 
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